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Пояснительная записка
Учебный план - документ, определяющий состав учебных предметов, изучаемых в организации, их распределение по годам обучения, количество часов, отводимое на каждый учебный предмет.
[bookmark: _GoBack]Учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Базисного учебного плана для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 вариант), утвержденного приказом  Министерства Образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п, СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015г., приказа Министерства Образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
В 2021-2022 учебном году в 7 классе для одного обучающегося реализуется адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых детей.
Структура учебного плана состоит из пояснительной записки и учебного плана, который включает в себя общеобразовательные предметы, их распределение с учетом специфики обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и максимально допустимой нагрузки часов при шестидневной рабочей неделе, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
В течение учебного года для учащегося 7 класса проводится трудовая практика 10-дневная  по 3 часа в день.
Для эффективности обучения детей с умственной отсталостью необходимо систематическое изучение динамики развития их трудовых способностей. Одним из способов решения этой задачи служат самостоятельные практические работы учащихся. Целенаправленное изучение работ учителем, наряду с другими методами наблюдения за ребёнком, позволяют выявить сильные и слабые стороны трудовой деятельности ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков
Исходя из местных условий обучения и трудоустройства учеников, школа выбирает соответствующие виды труда, уточняет содержание базовых программ (некоторые темы могут опускаться). 
Специальные занятия по коррекции дефектов развития, восполнению пробелов в знаниях, а также логопедические проводятся индивидуально. 
Часы, отведенные на факультативные занятия, могут быть использованы по усмотрению учреждения на занятия по логопедии, развитию речи, изучение других предметов.
Факультативные занятия проводятся для получения обучающимся дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту.
Таким образом, общее количество часов в учебном плане для обучающегося 7 Б класса с УО и интеллектуальными нарушениями на 2021-2022 учебный год составляет 39 часов в неделю




УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ученика 7 Б класса c умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями 
на 2021-2022 учебный год (на основании базисного плана)

	Образовательные области
	Количество часов в неделю
	Количество часов в учебный год

	
	7 класс
	

	I. Общеобразовательные курсы
Чтение и развитие речи
	
3
	
105

	Письмо и развитие речи
	4
	140

	Математика
	5
	175

	Природоведение
	-
	-

	Биология
	2
	70

	География
	2
	70

	История Отечества
	2
	70

	Обществознание
	-
	-

	Изобразительное искусство
	1
	35

	Музыка и пение
	1
	35

	Физкультура
	2
	70

	II. Трудовая подготовка
Трудовое обучение (нач.кл)
	-
	-

	Профессионально-трудовое обучение: Сельскохозяйственный труд
	
4
	
140

	Столярное дело
	6
	210

	Трудовая практика (в днях)
	10
	10

	III.Коррекционная подготовка
Ознакомление с окружающим миром
	-
	-

	Социально-бытовая ориентировка
	
2
	
70

	Ритмика
	-
	-

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	
1
	
35

	ИТОГО(на одного ученика) учебных занятий
	35
	1225

	Факультативы:

	
2
	
70

	Логопедические занятия
	2
	70

	ЛФК
	-
	-

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	-
	-

	ВСЕГО(на одного ученика)
	39
	1365

	Общее количество часов
	39+ 10 дней трудовая практика
	1365+ 10 дней трудовая практика


Учебный план оставлен  по программам специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, допущенных Министерством образования РФ
С учебным планом ознакомлен(а), второй экземпляр получил(а):
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